CHUYEN PE MON THE DUC CAP QUAN NAM HQC 2020-2021
BAT NHAY - BAI THE DUC - CHAY BEN

Sang thir Bay, Iic 7 gid 45 phat, ngay 20 thang 3 nam 2021, b mon Thé
duc - Phong Gido duc va Pao tao Quan 3 da to chirc chuyén dé cap Quan tai
Truong Trung hoc co s& L€ Loi.

Thanh phan tham du gém gi&o vién Thé duc cac truong THCS Quan 3.

Gido vién thyc hién: Thay Nguyén Vii Hién - Truong THCS Lé Loi.

Noi dung chuyén dé cung cap cho hoc sinh kién thirc co ban cua ky thuat
Bat nhay va chay bén. Nham rén luyén chay stc bat va sicc bén cho hoc sinh dé
phat trién nhom co chi dudi khi tap luyén. Dong thoi phat trién ki thuat hd hap
lan 2 trong qua trinh rén luyén chay bén.

Thuc hién tét ky thuat 9 dong tac cua bai thé duc .Bén canh d6 con giap
cac em rén luyén tinh tac phong, ky luat va lam viéc nhém, chap hanh ky luat
khi tap luyén.

Sau day 1a mot s6 hinh anh tai budi chuyén dé:

Giao vién nhan lop, phén tich tranh anh
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diéu khién phan bai thé duc.
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Giao vién guan sat stra sali



Gido vién gop y xay dung tiét day.
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